ADULTES

PLANNING O'ACTIVITES

VACANCES DE LA TOUSSAINT | SEMAINE 1 VALABLE DU 21/10/2024 AU 27/10/2024
COURS SUR RESERVATION

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09H30 - 10H15 09H30 - 10H15 09H30 - 10H15 09H30 - 10HOO

0’'GYM 0’SCULT 0’BOXING 0’'GYM
10HOO - 10H30
10HOO - 12HOO
| ||
[ 0D0S |
12H15 - 12H45 12H15 - 12H45 12H15 - 12H45
| OJuMP_ BN  OBIKE | | OBIKE |
0'SCULT ’ ]
19H15 - 19H45 19H15 - 19H45 A,
—— oske | oovwamic i OBKE | Aqua\ire
20HO00 - 20H30 20H00 - 20H30
O’BIKE+ 0’CROSS FIT P«Vire
y Normandie
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ADULTES

VACANCES DE LA TOUSSAINT | SEMAINE 2

MARDI MERCREDI

JEUDI

PLANNING O'ACTIVITES

VALABLE DU 28/10/2024 AU 03/11/2024
COURS SUR RESERVATION

09H30 - 10H15 09H30 - 10H15 09H30 - 10H15
0’'GYM 0'GYM 0'SCULT 0’BOXING

12H15 - 12H45 12H15 - 12H45 12H15 - 12H45

O’DYNAMIC
20HOO - 20H30

O’BIKE+

12H15 - 12H45

0’SCULT

19H15 - 19H45

20HO0O - 20H30

0’CROSS FIT

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09H30 - 10HOO

10HOO - 10H30

o4

Adué

contre oquatique Vs NOSFANDE

P‘Vire ,
\. Normandie
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